
R I D I N E T  E  S S N  

LOG. MONICA BUSCEMA  - SERVIZIO DI NPIA-ASST CREMONA

COOPERATIVA ANASTASIS

Trattamento riabilitativo dei DSA e DSL 
Modelli di riferimento e pratica clinica 

L E T T U R A  E  C A L C O L O



M I  P R E S E N T O :

Ciao, sono M o n i c a  Logopedista 
presso la UONPIA della ASST di 
Cremona, nel distaccamento di 
Soresina.  
Da anni mi occupo di 
teleriabilitazione con RIDInet e 
oggi vi racconterò di come la 
piattaforma ha modificato, non 
solo la pratica clinica, ma anche 
quella organizzativa nella 
complessità gestionale del 
Servizio di NPIA presso cui 
lavoro.



Spesso mi viene chiesto come faccio 
ad occuparmi di DSA nel SSN, con 
tutta la mole di lavoro e di 
complessità diagnostica che 
oggigiorno incombono sulle NPIA. 
Quindi la domanda è…………….. 

M A  P E R C H É ,  
A L L O R A ,  

O CC U PA R S I  
( A N C H E )  D I  D S A  

N E L  S S N ?



Perché 
sia la diagnosi che la 

riabilitazione dei DSA sono garantiti 
dai Lea 

(Livelli Essenziali di Assistenza) cioè tutte  
quelle prestazioni e servizi che il SSN 

 è tenuto a fornire ai cittadini



N E I  L E A ,  I  D S A  L I  
T R O V I A M O  

C L A S S I F I C AT I  
A L L’ I N T E R N O  D E L L E  
 F U N Z I O N I  M E N TA L I  

S P E C I F I C H E   



P R E S TA Z I O N I  D I  A S S I S T E N Z A  S P E C I A L I S T I C A  
A M B U L AT O R I A L E

9 3 . 0 1 . 0 4

Valutazione monofunzionale 
delle funzioni mentali 
specifiche con l’utilizzo di 
strumenti di misura validati e/o 
condivisi a livello scientifico e 
relativa refertazione



P R E S TA Z I O N I  D I  A S S I S T E N Z A  S P E C I A L I S T I C A  
A M B U L AT O R I A L E

9 3 . 1 1 . B

Rieducazione individuale delle 
funzioni mentali specifiche 
secondo l’ICF ( Classificazione 
Internazionale del 
Funzionamento, della disabilità e 
della salute).



F U N Z I O N I  M E N TA L I  D I  L I N G U A G G I O :  

Funzioni specifiche del riconoscimento e 
dell’utilizzo di segni, simboli e altri 
componenti di un linguaggio. 

Inclusioni: funzioni relative al recepire e 
decodificare il linguaggio verbale, 
SCRITTO o in altre forme 

B167

F U N Z I O N I  M E N TA L I  S P E C I F I C H E  E  D S A



F U N Z I O N I  M E N TA L I  D I  C A L CO L O :  

Funzioni mentali specifiche di 
determinazione, approssimazione e 
utilizzo di simboli e processi matematici. 

Inclusioni: funzioni di addizione, 
sottrazione e altri semplici calcoli 
matematici; funzioni di complesse 
operazioni matematiche. 

B172

F U N Z I O N I  M E N TA L I  S P E C I F I C H E  E  D S A



Autismo

Sindromi
Ritardi cognitivi

Dsl

Dsa

R I S O R S E

R I C H I E S T E

😱

Q U I N D I … … … …

S S N

Adhd

L I S T E   
D ’ A T T E S A



C O M E  FA C C I A M O  A D  
E V I TA R E  C H E  I  D S A  F I N I S C A N O  

I N T R A P P O L AT I  I N  C H I L O M E T R I C H E  
L I S T E  D I  AT T E S A  

S A P E N D O  C H E  L A  F I N E S T R A  D I  
S V I L U P P O  H A  D E I  L I M I T I  D I  T E M P O ?  

Adottando strumenti riabilitativi che garantiscano 
efficacia in tempi brevi e consentano di riabilitare 
più pazienti contemporaneamente.  
Uno di questi è RIDInet.



Perché offre indubbi vantaggi, non solo sul piano 
clinico, ma anche su quello organizzativo.

E perché proprio RIDInet? 



A. Possibilità di riabilitare più pazienti per volta, non essendo necessario il 
trattamento in presenza; 

B. Riabilitazione a cicli e a rotazione fra i pazienti  DSA ; 
C. Alleggerimento delle liste di attesa perché possiamo trattare i  DSA 

contemporaneamente ad altre patologie; 
D. Le Verifiche sono periodiche e possono essere programmate, a seconda 

della compliance del bambino e della famiglia, anche in 
videoconferenza; 

E. Idoneo alla videoconferenza;  
F. Vantaggio economico perché consente un aumento delle prestazioni 

con impegno di minori risorse.

VA N TA G G I  O R G A N I Z Z AT I V I  D I  R I D I N E T



A. Frequenza: trattamento quotidiano; 
B. Ampio spettro d’azione: riabilitazione di diverse  funzioni 

neuropsicologiche ; 
C. Prevenzione: Stimolazione delle abilità di letto-scrittura-

calcolo prima di formulare la diagnosi per consegnare un 
quadro prognostico più favorevole; 

D. Efficacia: Risultati rapidi e mantenuti nel tempo; 
E. Coinvolgimento della famiglia nel trattamento

VA N TA G G I  C L I N I C I



E  I  VA N TA G G I  P E R  L E  F A M I G L I E ?

A. Consapevolezza del problema; 
B. Essere protagoniste e partecipi del percorso di 

cura dei propri bambini e apprezzarne i benefici; 
C. Alleggerimento dell’organizzazione famigliare;  
D. Ottimo rapporto costo/beneficio



E  Q U E L L I  P E R  I  B A M B I N I ?

E’ divertente!!!!



C R I T I C I T À ?

Sono le stesse che si incontrano in 
ogni trattamento e vanno dalla 
corretta indicazione, alla 
dimestichezza del terapista con la 
piattaforma, alla collaborazione 
della famiglia e della scuola.



E S E M P I  D I  B A M B I N I  T R AT TAT I  CO N  L A  P I AT TA F O R M A :
• 2011  
• Classe II elementare. 
• Diagnosi: ritardo di acquisizione delle abilità di lettura, 

scrittura e calcolo 
• Accesso a RIDInet: 10/01/2020 a metà III elementare 
• Esito: miglioramento delle abilità di letto-scrittura, non 

diagnosticata DSA. Attualmente in trattamento con Math TrainerNoemi

• 2009 
• Classe V elementare 
• Diagnosi: DSA di lettura e scrittura 
• Primo accesso a RIDInet: 12/07/2018 con decisi 

miglioramenti 
• Secondo accesso a RIDInet per retraining lettura e 

scrittura prima del passaggio di ciclo: 12/06/2020 
• Esito: stabilizzazione dei tempi di lettura, 

miglioramento della correttezza ortografica. 
Attualmente utilizza ePico per lo studio e la lettura 
karaoke.

Mattia

• 2008 
• Classe I media 
• Diagnosi: DSA di lettura e scrittura 
• Accesso a RIDInet: 6/02/2020 
• Esito: deciso miglioramento delle abilità di letto-

scrittura e dell’autostima. Attualmente utilizza ePico 
per lo studio e la lettura karaokeIlaria



R E A D I N G  T R A I N E R

….C ’È UN PICCOLO PIANETA  CHIAMATO READILAND….

B E N V E N U T I  I N  … … … … . .



Prima di partire, impostiamo le “coordinate”..

L ’ O B B I E T T I V O  D E V E  E S S E R E  
C A L I B R A T O  S U L  B A M B I N O  E  
D E V E  E S S E R E  S E M P R E  
R A G G I U N G I B I L E ! ! !



A. L A  D U R A T A  D E L L A  S E S S I O N E  È  U N  
P A R A M E T R O  R I A B I L I T A T I V O  C H E  
V A  M O D U L A T O  D U R A N T E  I L  C I C L O : I L  
S U G G E R I M E N T O  È  D I  P A R T I R E  
S E M P R E  C O N  S E S S I O N I  C O R T E   

B. S T E S S O  D I S C O R S O  V A L E  P E R  L A  
L U N G H E Z Z A  D E L  P A R A G R A F O  

C. L ’ U N I T À  D I  L E T T U R A  E  L A  
P R E S E N T A Z I O N E  D E L  T E S T O  V A N N O  
S C E L T E  I N  B A S E   A L  T I P O  E  L ’ E N T I T À  
D E L  D I S T U R B O .

P I C C O L O  S U G G E R I M E N T O :   
P R I M A  D I  M O D I F I C A R E  L A  V E L O C I T À ,   
A D A T T A T E  L A  D U R A T A  D E L L A  S E S S I O N E   
E  L A  L U N G H E Z Z A  D E L  P A R A G R A F O



T R E  S C E L T E  I M P O R T A N T I :  

1. A V A N Z A M E N T O  
2. V E L O C I T À  
3. A U T O A D A T T I V I T À

P I C C O L O  S U G G E R I M E N T O :  I N I Z I A R E  S E M P R E  C O N  L’ A V A N Z A M E N T O  
M A N U A L E ,  D O P O D I C H É  I M P O S T A R E  U N A  V E L O C I T À  L E G G E R M E N T E   
I N F E R I O R E  A  Q U E L L A  D E L  B A M B I N O



U L T I M I  D E T T A G L I  
P R I M A  D E L L A  
P A R T E N Z A … … …

…. e pronti per il salto nell’iperlettura…

P I C C O L O  S U G G E R I M E N T O :   
L ’ I N T E R L I N E A  D O P P I A  R I D U C E  L’ A F F O L L A M E N T O  V I S I V O



Si sceglie…..



…si legge….



…..si registrano gli errori….

… E  S I  G I O I S C E  P E R  I  R I S U LTAT I ! ! ! ! !



S I  
C O M M E N T A N O  

I N S I E M E  I   
P R O G R E S S I ! !

"""""



… E  I N F I N E … . S I  G I O C A ! ! !



VA N TA G G I  D I  R E A D I N G  T R A I N E R  

1. Tachistoscopia del brano 
2. Maneggevolezza  
3. Possibilità di creare i materiali a seconda del bisogno  
4. Misura e consente di impostare la velocità in sillabe/

secondo!!! 
5. Registra la reale rapidità di lettura 
6. Gratifica il bambino attraverso giochi, premi, coppe e 

medaglie.



S VA N TA G G I  D I  R E A D I N G  T R A I N E R  

1. La velocità può diventare ansiogena 
2. Possono emergere problemi di accomodamento 

visivo nel cambio di capitolo 
3. I brani, seppur semplici, possono contenere parole 

difficili da decifrare 
4. La registrazione degli errori può essere falsata e 

se è impostata l’autoadattività, il brano 
raggiunge velocità supersoniche mandando in 
crisi il bambino!!!!



1. M A N T E N E R E  U N A  V E L O C I T À  L E G G E R M E N T E  
I N F E R I O R E  A  Q U E L L A  D E L  B A M B I N O  S O P R A T T U T T O  
N E L L E  P R I M E  F A S I  

2. U S A R E  I L  T A S T O  P A U S A  A L  C A M B I O  P A G I N A  P E R  
D A R E  I L  T E M P O  A L  B A M B I N O  D I  
“ R A G G I U N G E R E ” V I S I V A M E N T E  I L  C A P O V E R S O  

3. I N S E G N A R E  A L L A  F A M I G L I A  C O M E  S C E G L I E R E  I  
B R A N I  S O P R A T T U T T O  N E L L E  P R I M E  F A S I  I N I Z I A L I  
D I  A D D E S T R A M E N T O  

4. N O N  U S A T E  L ’ A U T O A D A T T I V I T À  F I N C H É  N O N  
S I E T E  S I C U R I  D E L L A  C A P A C I T À  D E L L A  F A M I G L I A  D I  
R E G I S T R A R E  G L I  E R R O R I  E  Q U E L L A  D E L  B A M B I N O  
D I  A D A T T A R S I  A I  C A M B I ,  S E P P U R  P I C C O L I ,  D I  
“ P A S S O ”

CO M E  O V V I A R E  A G L I  S VA N TA G G I ?

G L I  S V A N T A G G I  D I P E N D O N O  D A  N O I ,  D A L L A  N O S T R A  
D I M E S T I C H E Z Z A  C O N  L O  S T R U M E N T O .



C E R T O ,  D I P E N D E  D A  C O M E  E  
Q U A N D O  L O  I N T R O D U C I A M O  
N E L L A  R I A B I L I T A Z I O N E .   
P U Ò  E S S E R E :  
1. U N  P U N T O  D I  P A R T E N Z A  
2. U N  P U N T O  D I  A R R I V O

Ma 
Reading Trainer è 

adatto a tutti i 
bambini?

Un’ultima ma importante considerazione….



È  I N  PA RT E N Z A  DA L  B I N A R I O  
9  E  3 / 4  I L  T R E N O  P E R . . . . . . .

Math  Trainer



M A T H  T R A I N E R .  
U N A  A P P  C H E  L A V O R A  
S U  U N A  F U N Z I O N E  O  
Q U A L C O S A  D I  D I V E R S O ?

Math Trainer è qualcosa 
di diverso: rappresenta una 
vera e propria traccia 

riabilitativa del 
calcolo.

I L  M O N D O  M A G I CO  D I  M AT H  T R A I N E R



Come nelle altre app il 
primo passaggio è la 
regolazione dei 
parametri, ma con una 
differenza sostanziale…

E N T R I A M O  N E L  M A G I CO  M O N D O  M A G I CO  D I  M AT H  T R A I N E R

Piccolo suggerimento: se si deve lavorare su tutti gli algoritmi 
non impostateli in questo passaggio perché…..



……possiamo agire da un secondo livello di impostazioni, più 
funzionale al livello riabilitativo da cui vogliamo partire.



……se invece vogliamo operare solo su algoritmi specifici.  



E si valutano i 
risultati…..



11 11

2:22:2 11

22 22

4:24:2 33

33 33

OO

6:26:2 55

44 44

8:28:2 77

55 55

10:210:2 99

Pari= divisibile x2 Pari= divisibile x2 Dispari=non divisibile x 2Dispari=non divisibile x 2

 RICORDA BENE!!RICORDA BENE!!    
            Tutti i numeri che finiscono con 0 o un Tutti i numeri che finiscono con 0 o un 

            numero pari sono:numero pari sono: PARI PARI

        Tutti i numeri che finiscono con un Tutti i numeri che finiscono con un 

              numero dispari sono: numero dispari sono: DISPARIDISPARI

PP

AA

RR

II

??

DD

II

SS

PP

AA

RR

II

??

Si parla di Si parla di   PariPari o  o 

Dispari Dispari solo Per i solo Per i 

Numeri InteriNumeri Interi..

Anche se la app offre un 
percorso ben guidato, ciò 
non significa che il terapista 
non possa aggiungere un 
tocco personale per 
rinforzare il bambino, 
“rinfrescandogli” la 
memoria sulle basi del 
numero……



11

22 11++11

33 11++22 22++11

44 11++33 22++22 33++11

55 11++44 22++33 33++22 44++11

66 11++55 22++44 33++33 44++22 55++11

77 11++66 22++55 33++44 44++33 55++22 66++11

88 11+7+7 22++66 33++55 44++44 55++33 66++22 7+7+11

99 11++88 22+7+7 33++66 44++55 55++44 66++33 7+7+22 88++11

1010 11++99 22++88 33+7+7 44++66 55++55 66++44 7+7+33 88++22 99++11

++ 11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

La linea del 10 in addizione

La linea del 10 in sottrazione

….su come si 
possono manipolare 
le quantità…



….su come funzionino alcuni 
algoritmi……………….

Tabella della :  

Tabella della X



… o si possono approfondire  
concetti spiegati nella app……..



… F I N O  A  T R O V A R E  T U T T I  G L I  E L E M E N T I  P E R  
P O T E N Z I A R E  L A  B A C C H E T T A  D I  H A R R Y  D I M A N  E  
S A L V A R E  L A  S C U O L A  D I  M A G I A ! ! !



RIDInet è uno strumento, non è l’unico, ma nella mia 
esperienza è uno dei più efficaci.  Come tutti gli 
strumenti richiede studio ed esperienza sul campo, 
che nel caso della piattaforma significa provare e 
riprovare ad utilizzarla finché non esce la “melodia” 
che vogliamo ascoltare, e cioè saper integrare e 
manipolare le app per costruire un percorso 
riabilitativo che tenga conto della specificità di 
ogni bambino, che è fatta di molte cose, alcune che 
non riguardano direttamente il disturbo che stiamo 
trattando. Infine bisogna evitare un nemico subdolo e 
pericoloso: la NOIA, che inevitabilmente, quando si 
insinua, intacca il nostro lavoro e la motivazione 
del bambino. 
Un piccolo suggerimento: lasciate che I bambini siano 
protagonisti della propria riabilitazione, che si 
traduce nel renderli consapevoli di tutto ciò che 
fanno e perché. 
Rispondendo ora alla prima domanda: perché 
riabilitare i DSA nel SSN? Per due motivi 
fondamentali: il primo, perché siano garantite pari 
opportunità per tutti i bambini, il secondo, perché 
aiutare un bambino oggi, aiuta l’adulto di domani a 
costruire il proprio futuro su scelte personali e non 
su percorsi obbligati  

U N A  R I F L E S S I O N E :



Grazie a tutti per l’attenzione!

That’s All Folks


